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Stato di male epilettico non convulsivo: 

dal caso clinico alla diagnosi eziologica
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Descriviamo il caso di una paziente affetta da encefalopa-
tia vascolare cronica, sindrome da Ab-anti-fosfolipidi e
diabete insipido, che dal 2009 al 2016 presenta quattro epi-
sodi di “stato di male non convulsivo”. 
Nel 2008 esordio di episodi prolungati di perdita del con-
tatto, turbe dell’eloquio, confusione mentale ed agitazione
psicomotoria, spesso associati a polidipsia e squilibri idro-
elettrolitici. Nel 2009, 2011 e 2013 tre episodi di stato di
male epilettico afasico, non convulsivo, per cui viene po-
sta diagnosi di “encefalite limbica disimmune”. Nel set-
tembre 2016, dopo una gastroenterite, presenta un nuovo
stato di male non convulsivo, refrattario a terapia, associa-
to a prolungati spasmi all’emivolto ed allucinazioni visive
complesse. 
L’esame del liquor, la ricerca di Ag virali e batterici, e mar-
kers onconeurali sono risultati nella norma. La RM ence-
falo ha mostrato una compromissione cortico-sottocortica-
le bilaterale. La paziente non ha risposto al trattamento an-
tibiotico ed antivirale, ma si è evidenziato un parziale be-
neficio dopo due cicli di IgG umane ed alte dosi di corti-
costeroidi. 

Nel sospetto di encefalite autoimmune è stato eseguito il
prelievo per il dosaggio degli anticorpi anti-NMDA,
VGCK, LGI1, GAD, Caspr2 e anti-cervelletto che ha evi-
denziato una positività degli Ab-anti-GAD sia sul siero che
su liquor.
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